Bicsar Attila és a Sauska48 Villany receptje:

Polip lab, paradicsomos lencse, hagymak

e Paradicsom szo6sz: ¢tolaj, voroshagyma, fokhagyma, zeller, hdmozott paradicsom-
konzerv, voros lencse, z0ldség alaplé, gyombérpor, romaikomény, kurkuma, sé, chili

Kevés olajon lepiritjuk a hagymakat, zellert. Hozzékeverjiik a paradicsom konzervet, lencsét.
Fliszerezziik és felontjiik alaplével. Amikor a lencse megpuhult, simara turmixoljuk.

e Lencse: vizben roppandsra f6zziik. S6, voroshagyma, babérlevél.
Ha megf6tt, lesziirjiik.

e Marinalt lilahagyma: 1 liter viz, 100 g cukor, 200 g alma ecet

A vizet felmelegitjiik. Belekeverjiik a cukrot, ecetet. Lehttjiik.

A meghamozott lilahagymat cikkekre vagjuk. Vakuumzacskoba tessziik. Raontjiik a marinalo
levet. Hokezeljiik: 80 C 20 perc.

e Polip lab
Az el6f6zott poliplabat kevés olajon alaposan megpiritjuk.

Korianderrel, petrezselyemzdlddel talaljuk.
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