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Biro Lajos, Szalkai Pal-Bock Bisztro Balaton

Balatoni strand biifék, bisztrok, kisvendéglok hal kindlatai (édesvizi-, tengeri halak,
kiilonbozo stilusban

Harcsa paprikas

Hozzévalok:

2kg formazott harcsa filé (20dkg)

80 dkg Prad (1-2 dI tejszin)

s0, bors

3 evOkanal snidling

Praddal betoltjiik a harcsa filéket, becsavarjuk duplan folpackba és sous-vide 55fok 30 perc

Talalaskor regeneraljuk 60fok 10perc rostlapon kevés piritas és a paprikdsmartassal
beboritjuk, diszitjiik

Paprikés martas

11 halaszlé

20dkg finomra vagott hagyma dinsztelve
4 dl tejszin

2dl tejfol termomix

Koret fokhagymas csusza

Kif6tt csusza tészta hozzaadjuk daraltifokhagyma - zsiradék- kapia paprika( brunois piritjuk,)
s0, bors, safranyos szeklice dsszekeverjiik, majd 6sszekeverjiik a kifott csusza tésztaval
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