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Biro Lajos, Szalkai Pal-Bock Bisztro Balaton

Balatoni strand biifék, bisztrok, kisvendéglok hal kindlatai (édesvizi-, tengeri halak,
kiilonbozo stilusban)

Mustaros fogas vagy harcsa konfit

Hozzavalok:

lkg halfilé

8 fej hagyma szeletelve
3 evékandl mustar

sO, bors

1 dl viz

1 dl olaj

Elkészités:

fed6 alatt 140fok 2 oOra.
Az egészet 0sszekeverjiik, tepsibe tessziik, majd a siitébe, fedd alatt 140fok 2 ora.
Amikor elkésziilt, 12-24 orara hiitébe tessziik, kiilonben torik, és csak akkor nyulunk hozza.

Talalaskor: hal, kis mustaros hagyma, oliva olaj, kék sajt darabok
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http://www.pannonga.org/, info@pannonga.org



http://www.pannonga.org/
mailto:info@pannonga.org

