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Biro Lajos, Szalkai Pal-Bock Bisztro Balaton

Balatoni strand biifék, bisztrok, kisvendéglok hal kindlatai (édesvizi-, tengeri halak,
kiilonbozo stilusban)

Ponty Chevice ..Lali”:

Hozzévalok:

2 teaskanal daralt fokhagyma

10 db citrom leve

3 db chilli paprika karikara vagva

1dl halszész

300g barna cukor

4 db lime leve és a héja juliennre vagva
lkg pontyfilé sasimik

4 db lila hagyma szeletelve, marinalva
1db koriander

Elkészités:

A pontyfilét a citrom levében a lila hagymaval, soval borssal 30 percig marinaljuk, majd
hozzaadunk 10db jégkockat, a tobbi hozzavalot és a koriandert.
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