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Biro Lajos, Szalkai Pal-Bock Bisztro Balaton

Balatoni strand biifék, bisztrok, kisvendéglok hal kindlatai (édesvizi-, tengeri halak,
kiilonbozo stilusban

Toltott Tintahal:

Hozzavaldk:

Sous-vide tintahal 64fok 30perc

Toltelék:

pizza mozzarella

fetasajt kocka egy az egyben

friss bazsalikom

sO, bors

friss petrezselyem

oliva olaj

Osszekeverjiik betdltjiik a tintahalba, tetejére

1 merdkanal (1dl) olasz paradicsommartés (siirii, darabos)
1 ev6kanal daralt fokhagyma

2 evOkanal oliva olaj

Kemencébe 170-180fokon 20percet siitjiik.

Diszités savanyt kaposzta-chips (kicsavart kaposzta leszaritva fritézben 180fok 3-4 perc)
1db koriander
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