)
Y

\ <

(

2\
(W)

Jahni Laszlo-Kistiicsok étterem

Balatoni ételek uj felfogasban

Halgombédc savanvia halszdésszal

Hozzavalok egy fére:

- egész hal (ponty) apr6 hal, halcsont 300 g

- fehérbor 0,5 dl

- vOroshagyma 30 g

- toast kenyér 150 g

- tojas 1/2db

- vaj20g

- 80, bors, babérlevél, petrezselyem zold, snidling, zeller szar, citrom, gydmbér.

Elkészités:

Sokféle halbol készithetjiik. Fiiszerpaprika nélkiili halaszlét készitiink (a halfilét csak a
legvégén rakjuk bele), lesziirjiik és a halhtst langyosan levalogatjuk a csontokrol figyelve,
hogy szalkéak se legyenek benne. Fehérbor redukciora ontjiik a leszlirt hal levet, beforraljuk,
izesitjiik: babérlevél, mustar, citrom, és vajjal dusitjuk. A fehér toast kenyeret attorjiik az
egész tojasokkal, majd hozza keverjiik a szalkatlanitott,  tépett” halhust. {zesitjiik: soval,
borssal, vagott petrezselyem zolddel. Gombocokat formalunk, és g6zolé edényben
zsirpapiron készre hokezeljiik. A vajjal dusitott halszoszban talaljuk a gombdcot, tetejét
megszorjuk a frissitd elemekkel. (snidling, petrezselyem zo6ld, szarzeller, citrom, gyombér)
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