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Jahni Laszlo-Kistiicsok étterem

Balatoni ételek uj felfogasban

Hideqg fogas uborkasalata

Hozzavalok egy fére:

- fogas fil¢ 100 g

- sz616-mag olaj kb. 2 di
- uborka 120 g

- fokhagyma 1 gerezd

- 50, bors, cukor, ecet, petrezselyemzold, friss fiiszernovények, kapor, citrom

Elkészités:

A fogas filét 1 6ran at 6%-os so oldatban pihentetjiik hiitdben. Lecsepegtetjiik, majd
sz6ldmag olajban 70 °C-on hdékezeljiik. Langyosan lemezeire szedjiik, izesitjiik: zold
fiisszerkrémmel (pesto, gremolata, vagy csak friss kapor). Az uborkat egyforma
szeletekre vagjuk, fokhagymas, enyhén cukros ecetes lében marindljuk, majd egy
tanyérra rendezziik. Tetejére helyezziik a hideg fliszerezett halat és stirli tejfellel vagy
joghurttal frissitjlk.
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