Puskas Csaba Attila-Borkonyha

Csomboros kdposztaleves:

Hozzavalok:
Voroshagyma 2db
Poréhagyma 2db
Sargarépa 2db
Zellerszar 2 szal
Fokhagyma 10cikk
Fistolt paprika 1kanal
Csontos hus 2kg
Kaposztalé 11
Husleves 41

Tejszin 500ml

Tejfol 200g
Babérlevél 5-6db
Friss csombor 10 dkg

A z6ldségeket 0sszevagjuk, a répat reszeljiik. Zsiron és vajon megpiritjuk majd, hozzaadjuk a
répat és 10p lassu tlizon kavarjuk. Hozzdadjuk a fliszerpaprikat, majd a fiistolt hust és
felontjlik a kaposztalével, hozzdadjuk a huslevest €s a babér levelet. Amikor megf6tt a fiistolt
hus behabarjuk a tejszinnel €s tejfollel, majd lesziirjiik. Frissitjiik csomborral.

Borju veld: A gumos zoldségeket lepiritjuk, felontjiik fehérborral és visszaredukaljuk.
Huslevest adunk hozza, majd belerakjuk a vel6t, 5 percig lassan forraljuk és hagyjuk a I€ben
kehiilni.

Hajdina ragu: A hajdinat, mint egy rizottot megf6zziik és egy kis fiiszer paprikaval izesitjiik.
Frissen keveriink bele forrazott fiistolt szalonnat, savanyu kaposztat.

Puffasztott hajdina: A hajdinat sos vizben puhara f6zziik. Lesziirjiik, atmossuk, majd 6 6ran
keresztiil kiszaritjuk. Forrd olajban puffasztjuk.

Pannon Gasztronomiai Akadémia Egyesiilet - 1027 Budapest, Horvat utca 12-24.
http://www.pannonga.org/, info@pannonga.org



http://www.pannonga.org/
mailto:info@pannonga.org

