Puskas Csaba Attila-Borkonyha

Tarkonyos pisztrang

Hozzavalok:

Csicsoka ragu:

Csicsokat meghamozzuk, majd séval meg sz6l6mag olajjal levakumozzuk és 95C fokon 45
percig hokezeljiik. Darabosra turmixoljuk és izesitjiikk soval, lime héjjal és 1ével.

Tarkonyos moussline:
5db tojassargaja

30 ml tarkony ecet
190 g kockazott vaj
20 ml tej

S6

Friss tarkony

A tojéassargdjat az ecettel 65 C fokig melegitjiik. Hozzaadjuk a vajat, a tejet és szifonba
rakjuk. Szerviz alatt 55C kadban taroljuk.

Csicsoka martas: Poréhagymat vaj-olaj keverékén megfuttatjuk, hozzaadjuk a szeletelt
csicsokat és azt is par percig hékezeljiik. Fehérbort adunk hozza, visszaredukaljuk, majd
teszlink ra annyi z6ldség alaplét, hogy ellepje és puhara f6zziik. Tejszint adunk hozza, tarkony
levelet aztatunk bele és martas allagtra turmixoljuk.
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