hurka a sertés ha-
gyomanyos feldolgo-
zdsdnak terméke:
_ a kolbdszba, zsirban
lestlitésre, fiist6lésre
alkalmatlan részek,
elsésorban a bels6-
ségek, a felesleges bdr, a nem kevés
vér hasznositdsanak kivalé médja
a szintén nagy mennyiségben ren-
delkezésre all6 vékonybélbe toltott
hurka. A hozzédvaldkat az udvaron
felallitott nagy tistben fliszerekkel
megf6zik (,abaljak”), majd megda-
raljak, és piritott hagymaval, f6tt
rizzsel, arpdval vagy mas kdsaval
Osszekeverve all Gssze a toltelék.
A véres hurka sok helyen ,,csak”
annyiban kiilénbozik a méjastol,
hogy a sézott vér is belekeriil, de
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\ - ¥ — Ny “& | valahol més a fliszerezése (j6 svab
o~ oy ™ g szokas szerint fahéjjal is meghin-
— - re " -y

tik) és gabonakdsa helyett zsemlé-
vel stiritik-szaporitjak.

A hurka jelentette a rokonoknak,
@ ismerdésoknek adott kdstolo alapjat

is, hiszen nem 4ll el sokaig, igy a

fagyasztéldada el6tti id6kben jobb
volt szétosztogatni, masrészt az

Hol kap j6 hurkdt a vdrosi ember? A Magyar Konyha egyméasnak adott késtol6k ré-

/ ISR r- e -/ vén a kozosség egész télen friss
és a Pannon Gasztronomiai Akadémia kozos tesztjevel hurkdhos juto%t.gAhol nagy volt a
rokonsag, nagy volt a kisértés is,
hogy a mennyiségi szempontok
keriiljenek el6térbe: a disznénak
sokkal tobb a bére, mint a méja,
igy némely hurka jéforman csak

ezt igyekeztink kideritenti. A helyszin
eziittal a Stand étterem volt. s
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visszafogott fliszerezés.

Allaga stabil, jo fliszerezés.

Klasszikus hurka, kicsit sotlan. Sok rizs ellenére erdteljes
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rizsbdl és bérbdl allt, 6sszeragadt
téle az ember szdja.

BIRO

A varosi vasarld még ennyire sem LAJOS
tudhatja, mi keriilt a hentesiizem fcy sUTI
abalevébe. Tesztiinkkel igyekeztiink A HURKAT

felfedezni azokat a lelShelyeket, ahol
legalabb a téli szezonban j6 hurkat
taldl, akinek erre f4j a foga. A teszta-
lanyokat els6sorban husboltokbdl,
piacokrdl, és termel6ktdl szereztiik
be. A kdstoldsra a Stand étteremben
keriilt sor. Az étterem szakdcsaia
hurkdkat egyforman készitették el:
kizsirozott tepsikben, 160 fokon 25
percig siit6tték. A szakértd zstiri
tagjai Balint Levente, Ben Morris, helyre soroltunk. A Bosnyak
Bir6 Lajos, Kelemen Helmut, M4té | téri piac kiilsé sarkén taldlhaté
Daniel, Mészaros Gabor, hentesbolt a klasszikus
Nagy Rébert, Segal Viktor hurkak mintapéldait

El6sz6r 10 percig
hideg vizben dztatja,
igy a bélsem lyukad

ki és a toltelék is
szaftosabb marad.

Zsirral vékonyan kikent
tepsibe teszi, majd a
tepsit a hideg stitobe,
amit 140 fokra allitva

kapcsol be. 35-40 perc

alatt kész a hurka.

Lajos Ugy szereti, ha a

N hurka kilsejeis puha.

¢ Aki ropogos burkolatot

szeretne, annak azt

voltak. PONTOZAS kindlja, a biiféként is Sl
. A pontozas a szokasos 20 miikddd lizletben siitve is a hémérsékletet 240

EREDMENY pontos rendszerben tortént. megkdstolhaték. A mésik fokra, és tegye vissza

Az elsé helyezett hurkdk Azslridltaladott pontszamok | kettd egyardnt a budapesti a hurkat 5 percre.

a biatorbdgyi Czimer hus- (tetelenkenta legalacsonyabb | peny utcai piacon 16v6
ésalegmagasabb

boltbdl szarmaztak. Meg- ) : - A Sonkas tizletbdl szar-

N e pontszamot figyelmen kivil . PR .
lehetdsen elkiiloniiltek a hagyva) alapjan allitottuk mazik. E kett6 koziil pedig
mez6nytdl, azoknak ajanl- fel a tesztalanyok kozotti a Marton-nap kornyékén
juk ezeket, akik hurkdban sorrendet, a jelzett pontszam | elérhetd, 1ibabol késziilt
is a kifinomultabb vonalat az 'Iye”tquog,slzf/mmtﬁ madjas hurka szerepelt egy

. , . dsszpontszambol képze L
kedeehk. Szép mngele-” 4tlag, 0,5-re kerekitve. p1c,1ve130bba,n, de a/}?agyo-
nésiik mellett megfelel6 manyos sertéshurkdjukat
beltartalom, visszafogott, is j6 allagunak, jé flszere-

mégis karakteres fiiszere- zéslinek talalta a zstri.
zés jellemezte a véres, zsemlével | . A harmadik helyre sorolt, szintén
késziilt terméket. a hagyomadnyos vonalat képviseld
Azonos pontszamukra tekintet- . termékek a Janer-Hus Pacsirtame-
tel harom terméket is a masodik | 26 utcai iizletébdl szarmaznak.

Jo Jo Ajanlhato Ajanlhato
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Kicsit borsos. Avéres edeske§, amajas jol Kicsit puha és alulfiiszerezett
i eltelatt dej6 alapanyag.
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