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IKON 

Thür Ádám:  

Borjúbríz-morzsa 

 

 

Hozzávalók:  

 

Megnevezés Mennyiség 

liszt 

morzsa 

keményítő 

1 kg 

1,2 kg 

250 g 

 

 

 

Elkészítés 

A pankomorzsát letermózzuk, összekeverjük a keményítővel és a liszttel. 
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