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IKON 

Thür Ádám:  

Borjúbríz 

 

 

Hozzávalók:  

 

Megnevezés Mennyiség 

Borjúbríz 

Tej 

Só 

1kg 

1.5l 

25g 

 

 

Elkészítés 

 

Tej+ 1% só 12 óra Vákuum 

Sous vide 60 fok 3-5 óra 

Hártyáz (melegen) 

 

Morzsába forgat 

 

Olaj, habzó vajban pirít 
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