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IKON 

Thür Ádám:  

Csicsóka -mogyoró sponge 

 

 

Hozzávalók:  

Megnevezés Mennyiség 

Tojás fehérje 

Liszt 

Pörkölt Mogyoró  

Csicsóka püré 

Cukor 

Só 

 

 

300g 

50g 

50g 

50g 

10g 

1g 
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