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Bíró Lajos-Szalkai Pál 

 

                              Göngyölt báránygerinc „Gundel” módra 

 

Hozzávalók:  

 

Csontozott ½ bárány práddal tötve 

Prád: darált hús, tejszín, só, bors, kakukkfű, snidling 

Pác: só, bors, finomra vágott fokhagyma, tejföl- joghurt:3:1 

Roládnak feltekerjük, bekenjük a páccal,  

Sütés: olíva olaj, 130°C-on, 2-2,5 órán át. 

Tálalás: szeletelt bárány gerinc, gomba veluté, spenót krém, reszelt sajt, füstölt marhanyelv 

julienne-re vágva. 

Köret: duchesse burgonya, ördögszekér gomba 
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