Bir6 Lajos-Szalkai Pal

Husvéti toltott barany

Hozzavaldk:

4 barany eleje

Pac: so, bors, finomra vagott fokhagyma, tejfol- joghurt:3:1
500gr daralt baranyhus

3db tojas

20 dkg pérolt rizs dardlva

2dkg panko morzsa

1 fej voroshagyma finomra vagva, dinsztelve
2 csokor petrezselyem,

2 csokor koriander,

2 csokor tjhagyma-finomra vagva

s0, bors, majoranna, kakukkfii

500 gr tiid6 daralva

500 gr maj kockara vagva
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