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Bir6 Lajos-Szalkai Pal

Lassan siilt baranycomb kukorica texturakkal

Hozzavaldk:

2db baranycomb félig kicsontozva, az alabbi pacba tenni 6 orara:
Pac: so, bors, finomra vagott fokhagyma, tejfol- joghurt:3:1
Siités: oliva olaj, 130°C-on, 2-2,5 dran at.

Puliszka: demi glace-tejszin-kukorica dara 1:1:1 aranyban, s6, bors, a végén vaszolyi sajt
reszelve.

Kukoricak:

-marinalt kukoricaszemek: fott kukorica, marinad: 1 rész almaecet, 1 rész viz, 2 rész cukor,
kakukkfii, tovabba koriander mag, rozsabors, babérlevél, egész bors, édeskomény mag-ezeket
elézdleg serpenydben szarazon lepiritjuk.

-fott kukorica szeletelve, sarkanyozva
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