Bir6 Lajos-Szalkai Pal

Marhasziv szaritva

Hozzévalok:

50% s6 és 5% cukor

Fliszerek lepiritva: szecsuani bors, piros-zold, szegfiiszeg, zold bors, koriander mag
= Thermo

=24-48 ora hideg viz, majd szdrazra tordlve

=24 Ora szaritas 60°C-on

Mikroplan rezel6n lereszeljiik

Pecsenyelé majonéz:

baranysiilt szaft sz{irt vajjal=Thermo, sziir6n atszirve
Polenta:

0,51 alaplé

0,51 tej

0,51 tejszin

200gr vaj

500gr kukoricadara

1 csokor snidling

200gr reszelt sajt
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