Horvath Attila-Hossza Tanyér-Hosszuhetény

Galamb, siitotok, hajdina

Stitotok piire:

* vaj

* tej

* tejszin

* 50

* yuzu lekvar

stitétok kockakat vaj, tej és tejszin keverékében puhara f6zziik, s6zzuk, ha

megf6tt thermomixben piirésitjiik, yuzu lekvarral izesitjiik.

Hajdina:

* hajdina

* babérlevél

* 50

* bors

* olaj

a hajdinat sés, babérleveles, borsos vizben tiz perc alatt puhara f6zziik, a

nedvesség nagy részét leitatjuk, 190 fokos olajban kistitjiik.
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Burgonya ,, krokett”:
* burgonya

* petrezselyemzdold

* harissa

* liszt

* konfitalt galambhis

a burgonyat siitben 160 °C-on puhara siitjiik, attdrjiik. Hozzaadjuk az apritott
petrezselymet, az aprora vagott galambhust €s a harissat. Majd lisztet
adagolunk hozza az elérni kivant allagig. Nyomodzséakba t6ltjlik a burgonyat,

folidban formazzuk, hiitdbe tessziik. Kihiilés utan, kisiitjiik.
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