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Erdei fiiszernovény vichyssoise, piritott fenyémagok, quinoa, fiirjtojas

Leves -
Hozzavalok Mennyiség
hagyma (kockazva) 150g
burgonya 400g
poéréhagyma 200g
fokhagyma 10g
szO0lémagolaj 60g
vad turbolya 300g
medvehagyma 60g
z0ldségalaplé 11
technika Tegylik az olajat és a hagymat egy edénybe, és

alacsony héfokon kezdjiik lassan karamellizalni,
amikor majdnem kész, adjuk hozza a szeletelt
poréhagymat puhulni.

Sziirjiik le az olajat, addig amig csak a hagyma
¢és a poréhagyma marad. Tegylik vissza az
edénybe, és adjuk hozza a burgonyat, és a
zo6ldségalaplevet, alacsony héfokon addig
f6zziik, amig a burgonya megpuhul.

fzesitsiik soval és borssal, majd hagyjuk lehiilni.

Forro vizet hasznalva blansirozzuk a turbolyat
¢s a medvehagymat 10 masodpercig, majd
jégfiirdoben hiitsiik le.
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Amikor a leves lehiilt, egy blender segitségével
turmixoljuk 6ssze a levest a blansirozott
novényekkel, majd chinois-on paszirozzuk at,
hogy selymes textarat kapjunk.

Javaslat — tartsunk vissza egy kevés
z6ldségalaplevet, mert amikor turmixoljuk,
sziikség lehet egy kevésre, hogy elérjiik a
vagyott textarat.

Turbolya olaj

Hozzavalok Mennyiség

turbolya (blansirozott) 500g

szO0lémagolaj 500g

technika turmixoljuk 0ssze a hozzavalokat, amig 60°C-t

el nem éri,csOpogtessiik le ,,pelenkan”

Fiirjtojas

Hozzavalok Mennyiség

10% ecet 300g

viz 300g

fiirjtojas 20 db

technika Keverjiik 6ssze az ecetet és a vizet, adjuk hozza

a fiirjtojasokat 20 percre. Ez segit megpuhitani a
tojashéjat, megkonnyitve a pucolast.

Forraljunk vizet, majd adjuk hozza a tojasokat,
és forraljuk 1 perc 50 mésodpercig. Tavolitsuk
el a tojasokat és helyezziik jégfiirdébe.

Mikor megpucoltuk, tartsuk szé6lémagolajban.
Ez lehetové teszi, hogy tarolas kdzben ne
repedjenek szét.
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Quinoa
Hozzavalok Mennyiség
Quinoa 100g
viz 300g
sO 10g
repceolaj 500g
technika Forraljuk fel a vizet és a sot, majd adjuk hozza a

quinoat és forraljuk 2 percig. Szlirjiik le a vizet,
¢és hagyjuk a quinoat meleg helyen, levegén
szaradni 30 percig.Melegitsiik fel az olajat
160°C-ra, és adjuk hozz4 a quinoat, majd siissiik
aranyszintire és ropogdsra. Kb. 2-3 percet vesz
igénybe.

Feny6magok — egy serpenydben piritsuk meg

A leves korete — egy leveses csészébe/tanyérba, 1 fiirjtojas félbe vagva, piritott fenyémag, ropogds
quinoa, friss turbolya és friss feny6. A levest egy porcelan kiontébol (hideg) szervirozzuk a
turbolyaolajjal
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