Curry sz0sz

Stand

Benjamin Morris

Fish and chips

Hozzavalok Mennyiség

Curry paszta 50¢g

kékusztej 400g

salotta 50g

gyOombér 10g

fokhagyma 10g

siilt paradicsom 100g

technika Olajban karamelizaljuk a salottat és

fokhagymat, adjuk hozza a gyombért és a curry
pasztat, par percig f6zziik alacsony
hémeérsékleten.

Adjuk hozz4 a paradicsomot és a kokusztejet,
forraljuk fel, majd lasst tizon f6zziik 10 percig.
Turmixoljuk, majd paszirozzuk at szitan.

Borsé piiré

Hozzavalok Mennyiség

vaj 100g

salotta 100g

fokhagyma 20g

z01d borsé (blansirozott) 500g

menta 16g

tejszin 200g

technika Fozziik vajban a salottat és a fokhagymat, amig

puha nem lesz, majd adjuk hozza 250g zold
borsdt €s a tejszint.

Forraljuk fel, majd turmixoljuk piirévé friss
mentéaval. Adjuk hozza a maradék 250g borsot
és ,,pulzalva” torjiik ossze a borsot. [zesitsiik
soval, borssal.
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Tartarmartas PGA

Hozzavalok Mennyiség

friss majonéz 400¢g

Créme fraiche 200g

kapribogy6 100g

Cornichons 100g

salotta 100g

kapor 20g

citromhéj 3g

Sortészta

Hozzavalok Mennyiség

liszt 100g

kukoricaliszt 100g

siitépor 5g

kurkuma g

SO 4¢g

lager sor 125¢

viz 125¢g

technika Keverjiik 6ssze az alapanyagokat és
passzirozzuk at szitan.

hal

tokehalfilé 140g egy adag (2 szelet)

8% sooldat 8 perc

technika Séoldatozas utan, séfkendd kozott taroljuk.

szerviz a halfilét ,,panirozzuk” liszttel, majd a
sortésztaval és siissiik 190c-on 3-5 percig, vagy
amig aranyszin{i és ropog6s nem lesz.
Ellendrizziik a maghomérsékletet.

Siiltkrumpli

Yukon gold burgonya

Szeleteljiik kb. 8cm x 2cm-es darabokra

Konfitaljuk kacsazsirban kakukkfiivel, fokhagymaval, séval 90°C-n 30 percig (puhdnak kell lennie,
de megorizve a formajat)

Itassuk le az olajtol és taroljuk

szervirozas — 180°C-os olajban aranybarnara siitjiik

Y5 citrom grillezve és muszlin kendébe talalva
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