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Marhatatar, tojaskrém, siilt poréhagyma vaj és piritos, savanyusag

Tatar dresszing

Hozzavalok Mennyiség

tojassargaja 4 db

szezamolaj 15g

sz6l6magolaj 200g

gluténmentes szo6ja sz6sz 20g

Dijoni mustar 20g

Dashi koncentratum 10g

salotta 50g

fokhagyma 10g

kapribogyo 50g

sO [z1és szerint

bors [z1és szerint

citromlé [z1és szerint

Technika Keverjiik dssze a tojassargajat, a dashit, a szoja
sz6szt és a dijoni mustart. Lassan adjuk hozza a
sz0lomag és szezamolajat, és keverjiik, mintha
majonézt készitenénk. Keverjiik bele a felkockazott
salottat, a fokhagymat és a kapribogyot, majd
izesitsiik soval, borssal és citromlével. A dresszinget
keverjiik 6ssze a kézzel felkockazott marhahussal. 50
g marhahts — 15 g dresszing.

Siilt poréhagyma vaj

Hozzavalok Mennyiség

siilt poréhagyma por 25¢g

sozatlan vaj 750g

tengeri s6 7.5g
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Technika Olvasszuk fel a vajat, adjuk hozza a siilt poréhagyma port és a
sot. Tegyiik egy paco edénybe és hiitsiik le.

Keverjiik dssze egyszer a paco jettel, hagyjuk lehtilni, majd
ismételjiik meg.

Z.0ldség savanyito 1€

Hozzavalok Mennyiség

szegfliszeg 5db

fahéjrad 1

citromhgj egy citromé

viz 300g

fehérbor ecet 200g

cukor 100g

gyombér 20g

Technika Tegyilik a hozzavalokat egy fazékba és forraljuk fel. Utana

hitsiik le. Amikor lehiilt, sziirjiik le a folyadékot.

Mandolin szeleteldvel szeleteljiikk vékonyra a szezonalis z6ldségeket, és vakuumozzuk a savanyitolével egyiitt. Legjobb, ha
24 ¢6raval hasznalat eldtt készitjiik.Egy forr6d serpeny6ben piritsunk kenyeret, majd kenjiik meg a siilt péréhagyma vajjal,
majd helyezziik ra a savanyitott zoldségeket, ezt a tatar mellé szervirozzuk.

Tojassargaja krém

Hozzavalok Mennyiség

tojaskrém 200g

Dashi koncentratum 10g

szénolaj 15¢

sO [z1és szerint

Technika Helyezziik a tojassargajat egy vakuum zacskoba, majd
g6z0ljiik 72c-on 4-6 percig.Helyezziik jeges fiirdobe, hogy
lehiitsiik.Elegyitsiik a megf6zott tojassargajat a dashival és a
szénolajjal, és izesitsiik soval.
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Fokhagyma chips

Hozzavalok Mennyiség

fokhagyma (vékonyra szeletelve) 100g

sz6lémagolaj 500g

Technika Melegitsiik az olajat 120c-ra és tegyiik bele a

fokhagymat, siissiik amig aranybarna nem lesz, majd
tavolitsuk el az olajbdl.

Papirral szaritsuk meg a fokhagyma chipset és
izesitsiik sdval.
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