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Oz, csalan, feketegyokér, kokény és fenyé-jus

Oz
Hozzavalok Mennyiség
6zgerinc 4x 100g
6zgerinc (kockazva) 360g
kakukkfii 4g
fekete bors lg
citromhgj 0.5g
szénpor 0.8g
sO Ig
Activa por
technika Keverjiik 6ssze a felkockazott 6zhust a

kakukkfiivel, borssal, citrommal, szénporra és
soval. Helyezziik egy vakuumzacskoba és
kompresszaljuk vakuumgépben. A
vakuumzacskoban egy nytjtofaval lapitsuk ki a
keveréket.

Vagjuk 4 darabra és szorjuk meg az activa
porral, és burkoljuk be vele az ¢zet.

F6zziik 90°C-on kb. 10-15 percig, folyamatosan
ellendrizve a homérsékletét. A kivant
hémérséklet 52°C.
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Feketegyokér
Hozzavalok Mennyiség
feketegyokér 300g
zo6ldségalaplé 500g
vaj 50g
kakukkfii 3g
fokhagyma S5¢g
technika Pucoljuk meg a feketegyokeret, és vagjuk 6cm-
es darabokra, taroljuk citromos vizben, ezzel
akadalyozva az elszinezddését.
Adjuk egy edénybe a z6ldségalaplevet, vajat,
fokhagymat és a feketegyokeret, €s maximum
héfokon f6zziik, amig az alaplé
visszaredukalodik, és a feketegyokér megfo,
soval izesitsiik, talaljuk.
Csalan
Hozzavalok Mennyiség
csalan 100g
vaj 30g
z0ldségalaplé 30g
citromlé S5g
sO izlés szerint
technika Egy edényben forraljuk fel az alaplevet, vajat,
citromlevet €s a sot. Adjuk hozza a csalant és
fézziik 1 percig, vegyiik ki a csalant, és melegen
szervirozzuk.
Jus
Hozzavalok Mennyiség
demi glace jus 400g
kokény lekvar 100g
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friss fenyd 20g
feny6szirup 30g
almaecet 10g
technika Melegitsiik fel a demi glace-t és adjuk hozza a

kokényt, marinaljuk 30 percig. Szirjiik le a
just, és adjuk hozz4 a feny6t, a fenydszirupot és
az ecetet.
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