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Benjamin Morris

Egészben siilt karalabé, lestyan- és torokmogyoro pesztd, savomartas

Karalabé

Alaposan mosd meg a karaldbét, és helyezd a grillbe a faszén kdzé. Forgasd meg 5 percenként, amig

el nem éri a maghémérséklete a 85 fokot.

Amikor megfétt, hdmozd meg és vagd vékony korong formaju szeletekre. A szelet egyik felét kenjuk
meg a lestyan pesztéval (recept lentebb), majd hajtsuk félbe. Kenjiilk meg citromos olivaolajjal.

Lestydn peszto

Hozzavalok Mennyiség

lestyan 60g

térokmogyord 120g

sz6lémagolaj 40g

citromlé 30g

fokhagyma 4g

s6 és bors izlés szerint

technika A mogyoroét enyhén piritsd meg egy szaraz

serpenyOben kozepes homérsékleten kb 3-4
percig, amig illatos nem lesz.

Egy konyhai robotgépben vagy blenderben
keverd Ossze a lestyan leveleket, a
torokmogyoroét, sz616magolajat, citromlevet és a
fokhagymat. Par alkalommal pulzald, hogy
elkezd6djon a keverés.

Folytasd a turmixolast, amig eléred a kivant
pesztd stirtiséget. Ha tal stirti, adj hozza még
sz6l0magolajat vagy egy kevés vizet.

Kostold meg, majd izesitsd soval vagy borssal
izlés szerint.
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Siilt élesztd

Hozzavaldk Mennyiség

friss élesztd 100g

technika Morzsold a friss éleszt6t egy stit6lemezre, és
stisd 160 fokon kb 15 percig, amig aranybarna
nem lesz.

Savémartas

Hozzavaldk Mennyiség

joghurt savd 300g

vaj 140g

citromlé izlés szerint

Xanthan 1g

o) izlés szerint

technika Melegitsd 6ssze a savot és a vajat, keverd hozza

a xanthant. izesitsd sdval és citromlével.

Lestanyolaj

Hozzavaldk Mennyiség
lestyan (blansirozva) 300g
sz6l6magolaj 450g

technika

Tedd a blansirozott lestyant és az olajat a
Thermomixbe. Allitsd a h6mérsékletet 60 fokra,
és keverjlik maximalis sebességgel. Amikor eléri
a 60 fokot, kapcsold ki, és tedd a keveréket egy
sajtkend6be. Ne nyomd &t rajta, hagyd, hogy
dvatosan atcsopogjon.

Amikor lecsepegett, tedd egy mlianyag
habzsdkba, és hagyd 1 6ran at l6gni. Latni
fogod, ahogy a viz lelilepedik a zsak aljara.
Mosogaté felett vagd ki a zsak aljat, hogy a viz
kicsOp0Ogjon, és csak a tiszta olaj maradjon.
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