Benjamin Morris

Grillezett 6rdéghal, kesu miso, parolt péréhagyma, zoldfliszer sz6sz

Ordoghal
Hozzavaldk Mennyiség
ordoghal filé 10x 80g darab
kesumiso 75g
vaj (szobah6mérséklet) 100g
citromhéj 5g
Dijoni mustar 50g
fokhagyma (reszelt) 10g

fekete bors

izlés szerint

SO izlés szerint

Technika Enyhén s6zd meg az 6rdoghal filéket, és hagyd
pihenni 5 percig.
Egy kézi habverdvel keverd Ossze a vajat,
kesumisot, citromhéjat, dijoni mustart,
fokhagymat és a feketeborsot.
Keverd 2 percig, amig a vaj habos nem lesz
Szurj keresztil két fém nyarsat a halakon és
kend meg a vajjal. Helyezd a grill folé és
oldalanként 30 masodpercig stisd. Tavolitsd el
egy percre és ismételd meg ezt a folyamatot,
amig a filék el nem érik a 42 fokot. Pihentesd a
holdomatban 55 fokon 10 percig.

Péréhagyma

Hozzavaldk Mennyiség

poréhagyma (fehér része) 300g

vaj 40g

friss kakukkfd 5g

so 2g

feketebors 1g

Hozzavalok

Vagd fel a poréhagymat gylir(ikre, és jeges
vizben mosd at alaposan, hogy minden
porszemet eltavolits.

Egy forrd serpenySben kevés olajon
karamelizald a poréhagymat. A cél aranybarna
szin.

Helyezd egy vakuumzacskdba a maradék
hozzavaldval, és vdkuumozd 100%-ig.

Helyezd 85 fokos vizflird6be 1 éréra.
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Zoldfliszer szosz

Hozzavalbk Mennyiség

salotta hagyma 50g

Agria burgonya 150g

z6ldség alaplé 500g

bébi spendt 50g

turbolya 50g

petrezselyem 50g

snidling 50g

so 3g vagy izlés szerint
citromlé kb. 15g

Technika Egy kozepes serpenyObe melegits egy kevés

olajat vagy vajat kozepes homérsékleten. Add
hozz4 a salotta hagymat és parold, amig
megpuhul és attetsz6 nem lesz, kb. 3-4 percig.
Add hozza a kockara vagott burgonyat és a
zoldségalaplevet. Forrald fel és f6zd addig amig
a burgonya meg nem puhol (kb 10-15 perc).

Amikor a burgonya megf6tt, add a spenotot,
turbolyat, petrezselymet és a snidlinget az
edénybe. Keverd amig megpuhulnak (1-2 perc)

Tavolitsd el a serpeny06t a tlizrél és hagyd kicsit
kihiilni. Helyezd a mixet egy blenderbe és
turmixold, amig sima nem lesz. Sziikség esetén
adj hozza egy kis zoldségalaplevet, hogy elérd a
kivant allagot.

Keverd bele a citromlevet, sot és a borsot. I1zlés
szerint izesitsd, ha sziikséges.
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