PANNON

PGA

Sajben Csaba
Vegetarianus fogasok

Siultrépa krémleves, gersli tabbouleh, savanyitott répa, kecskesajt, fodroskel
Répa leves

répa 1kg
kakukkf 5szal
soO, cukor
olivaolaj 5ek

vaj 30g

zold curry 1tk
kékusztej 3dl
gombaalaplé 5dl
citrom 1db

A répakat megtisztitjuk és vékony karikakra szeljuk, s6zzuk, cukrozzuk, hozzaadjuk a
kakukkflvet olivaolajat és a vajat, majd 180 fokos sttében kb 40-45 percig sttjuk.
Idénként rakeverlink. Mikor szépen megpirult, turmixgépbe helyezzlik és a tobbi
hozzavaldéval homogénre pépesitjuk.
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Gersli tabbouleh

gersli 100g
koriander 50g
petrezselyem 50g
citrom 1db

gyombeér 1 htvelykujjnyi
snidling 50g

olivaolaj 3ek

so

A gerslit atmossuk és enyhén sds vizben készre f6zzUk, leszUrjuk, hideg vizzel Ujra
atmossuk. A zoldflszereket és a gyombért finomra vagjuk, majd talalas elétt
Osszekeverjuk a megfétt gerslivel. Citromlével, citromhéjjal, olivaolajjal, sdval izesitjuk.

Fodroskel 200g

A fodroskelt leszarazzuk, atmossuk és er6sen sds, cukros vizben forrazzuk, majd
perforalt chafingre tesszuk és hagyjuk szobahd6n kihdlni.

Savanyitott répa
répa 400g
rizsecet 350g
viz 150g

cukor 100g
s611g

zaatar 1ek
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A répakat megtisztitjuk, kisebb darabokra vagjuk és a zaatarral egyutt beletesszuk egy
csiratlanitott beféttestvegbe. A savanyitdlevet felforraljuk, majd raontjik a répara,
lezarjuk az tveget és szobahémeérsékleten hagyjuk kihdlni.

Talalashoz:
-lagy kecskesajt 200g

-vékony karikara vagott ujhagyma 3szal
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