PANNON

PGA

Sajben Csaba
Vegetarianus fogasok

Toltott kaposzta, tejfol, tarkony, hagyma ropogos
Ragu

-1db voéroéshagyma
-0,5nagyuveg fehér kimchi
-viz

-olivaolaj

-almaecet 1ek

-tarkony

-1ek fUszerpaprika

-Tek fustoltpaprika

-2ek tapidka keményitd

-csombor

A finomra vagott voroshagymat olivaolajon Gvegesre piritjuk, majd a tlzrél lehlzzuk az
edényt és hozzaadjuk a fiszerpaprikakat. Ezutan hozzakeverjuk a kimchit és puhara
fézzuk, tapidka keményitével beallitjuk a slrliségét. A végén friss tarkonnyal, csomborral
és almaecettel frissitjuk

-4db kisebb csucsos kaposzta
-1db voroshagyma

-4db fokhagyma

-3ek olivaolaj

-0,5kg laska
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PANNON

PGA

-0,5kg shiitake

-s0

-2pupos ek sorélesztd

-1pohaz nagyszemu zabpehely
-5ek borsoéfehérje

-2ek fliszerpaprika

-Tek fustoltpaprika

-2ek fehér miso

-2marék piritott kesudi6 aztatva
-80g sushirizs

-3db tojas

-2ek tapidka keményitd

Sushirizs

Arizst 8-9szer atmossuk hideg vizzel, majd 15percig aztatjuk, leszlrjik és még 15percig
hagyjuk szaradni. 1x mennyiség(i vizzel, fedével lefedve feltesszik féni és miutan
elkészult, szobahémeérsékleten hagyjuk kihdlni.

A kaposztaleveleket er6sen sds vizben leforrazzuk, a f6 eret kiskéssel elvékonyitjuk.

A finomra vagott voroshagymat olivaolajon Gvegesre piritjuk, majd hozzaadjuk a
fokhagymat és illatozasig h6kezeljuk.

Az aprora vagott gombakat forrd serpeny8ben addig piritjuk, mig teljesen elnem fé a
leve.

A piritott hagymat, gombat, sushirizst és a tdbbi hozzavalot egy keverdtalba
O0sszedolgozzuk és legalabb 26rat hiitében pihentetjik, majd betoltjlk a forrazott
kaposztalevelekbe.

Egy mélyebb tepsibe elrendezzik a ragut, rahelyezzik a toltott kaposztakat, olivaolajjal
vékonyan megkenjuk és 180fokos elémelegitett sutében kb 16ran at sutjuk.
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