Workshop 50.

Adventre hangolodas-Halaszlé

Barna Adam

Halaszlé
10 Adag Elkészités
Mennyiség|Mértékegység|Hozzavald 1. A pontyfilék hasaaljat levagjuk, az estleges
— pikkelyektdl tisztitjuk. 1-2 mm-enként beirdaljuk,
1,6\ke Pontyfile adagoljuk, 7 dkg/db - 2db/adag. Sézzuk, 5
0,01]kg SO adagonként vakumozzuk.
2. A vizben feltessziik f6ni a vékony szeletekre
Halaszlé vagott hagymat és lobogva f6zziik 15 percet,
3,5/ke Pontycsont és fej hozzaad!u!< a, d?ra§olt,halcsohto!<at és feljet, a
kopoltyutol és uszoktdl megtisztitva, a vékony
8|l Viz szeletekre vagott zéldpaprikakat, paradicsomot
0,4|kg Véréshagyma (télen pelattit),lbort és 15 percig f(’)’zzulf elrésen
lobogtatva, amig a hal ki nem adja a zsirjat.
0,2|kg Fajszi Flszerpaprika  |Raszérjuk a fliszerpaprikat és hozzaadjuk a siilt
4ldb Hegyes erds paprika kapia plirét, erds pistat és tovabbi 25 percig
) ) f6zzlk er6sen lobogtatva. A f6zés ideje alatt a
Paradicsom (télen 0,3 U s et
. levet gyakran keverjik és "torjik" a halcsontot. A
4(db paradicsomkonzerv) R e ) .
f6zés végén sz(irjik és joél kinyomkodjuk de nem
0,3l fehér bor passzirozzuk, a végére 6 liter haldszlevet kapunk.
0,05|kg Fokhagyma Adagoléékor figyeljink, hogy a !(I'hu!t hal;la,sil'e .
legyen jol felkeverve, hogy a zsirja és a s(r(je is
0,05|kg Erds Pista egyenld aranyba jusson az adott adag lébe.
sult kapiakrém (0,8 kg |Rendeléskor lobogtatva f6zziik bele a halfiléket
0,3|kg nyers kapia) 2-3 perc alatt.
0,08 ke 50 3. A hagymat hideg jeges vizben taroljuk
felhaszndlasig, csak a szeletelés napjan
Talaldshoz hasznaljuk.
Hideg vizben aztatott
eziist hagyma
hegyes erds paprika
kovdszos kenyér
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