Workshop 50.

Adventre hangolddas- Hokkaidoé tok, dio, stilt paprika, kapor

Barna Adam

10 Adag

Elkészités

Mennyiség

Mértékegység

Hozzavald

1. A hokkaido tokot héjastdl szeleteljiik, a leesékbdl hig

Hokkaidé tok, did, stlt paprika, kapor

plrét készitlink, séval izesitjlik.

2. A szeletelt tokot 180 C-on 3-4 percet el6sutjlik,
rendeléskor a tok szeletet serpenySben olajon

megpiritjuk.

3. A harissahoz a paprikat sutjlik, hAmozzuk és apréra

vagjuk. a fliszereket piritjuk és mozsarban torjlik,
hozzaadjuk a paprikahoz és a tébbi hozzavaldval

izesitjuk.

4. A dié raguhoz a didt piritjuk, hamozzuk és finomra

vagjuk vagy durvara turmixoljuk, hozzdadjuk a piritott
mozsarban tort koriandert és a garam massalat, majd

annyi oliva olajat adunk hozza, hogy éppen ellepje.

10 Adag
Menny. Mértéke. Hozzavalo
Hokkaido tok -
3|kg minél kisebb!!!
harissa recept
Siilt kapia
0,6|kg paprika
Citromnak a
0,15 héjja, leve
0,01 kg S6
Bors
1|db Magozott csili
0,002|kg Rémai kdmeny
0,005 (kg Koriander mag
0,005(kg Flstolt paprika
0,02|l Balzsamecet
0,001|kg Barna cukor
1/2|Csomag Ujhagyma
talalaskor
0,1(Kg koriander levél
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citromhéj

0,1}l olivaolaj

Fliszeres dio

ragu
0,25 (kg dié
0,005 kg koriander mag
0,005|kg garam massala
0,05 Olivaolaj
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